
 
    

lp. Punkty edukacyjne, 
samokształceniowe i za 

działania na rzecz PTPSR* 

Ilość pkt. za udział uwagi 

bierny czynny 

1. Udział w posiedzeniach szkoleniowych 
PTPSR 

5 15 Wymagana lista 
obecności. 
15 pkt za przygotowanie i 
przeprowadzenie 
minimum 2 godzinnego 
szkolenia. Należy 
dostarczyć program 
szkolenia oraz wnioski z 
jego przebiegu. 
PTPSR dopuszcza 
zorganizowanie nie 
więcej niż 1 posiedzenia 
szkoleniowego na 
kwartał. Daty szkoleń 
zostaną podane przez 
Zarząd w ostatnim 
tygodniu października 
Propozycje szkoleń na 
następny rok należy 
zgłaszać od listopada do 
grudnia. Decyduje 
kolejność zgłoszeń. 

2. Udział w konferencji naukowej w 
zakresie psychoterapii krótkoterminowej
PTPSR 

10 20  

3. Udział w konferencji European Brief 
Therapy Association 

20 35  

4. Udział w konferencji naukowej w 
zakresie psychologii lub psychiatrii 

5 10  

5. Udział w konferencji naukowej 
dotyczącej psychoterapii 

5 10  

6. Praca w małych grupach dyskusyjnych 
członków PTPSR. 

5 za każde 
spotkanie- 
udział bierny, 
10 – udział 
czynny 

Wymagana lista 
obecności i sprawozdanie
z prowadzonych prac, 
dyskusji i poruszanych 
tematów. Maksymalnie 
można uzyskać 15 pkt. w 
ciągu roku. 

 
 



7. Opracowanie materiałów edukacyjnych 
w zakresie terapii SFBT, zamieszczenie 
ich na stronie PTPSR lub CTK albo ich 
publikacja w pismach fachowych. 

10 - 30 10 pkt. za jednorazowe 
opracowanie materiałów 
edukacyjnych i 
opublikowanie ich w 
mediach 
społecznościowych i na 
stronach PTPSR i CTK. 
Maksymalnie można 
uzyskać 20 pkt. w ciągu 
roku. 
20 pkt. za jednorazowe 
opracowanie materiałów i 
opublikowanie ich w 
Czasopiśmie PTPSR.. 
30 pkt. jednorazowe 
opracowanie i publikacja 
w innych czasopismach 
naukowych/fachowych - 
polskich i zagranicznych. 

8. Tłumaczenie materiałów dotyczących 
psychoterapii SFBT w formie nadającej 
się do publikacji (prosimy o zgłaszanie 
do PTPSR chęci publikacji do końca 
roku kalendarzowego) 

10 - 30 10 pkt. za jednorazowe 
przetłumaczenie 
materiałów edukacyjnych 
i opublikowanie ich w 
mediach 
społecznościowych i na 
stronach PTPSR i CTK. 
Maksymalnie można 
uzyskać 20 pkt. w ciągu 
roku. 
20 pkt. za jednorazowe 
przetłumaczenie 
materiałów i 
opublikowanie ich w 
Czasopiśmie PTPSR. 
30 pkt. jednorazowe 
przetłumaczenie i 
publikacja w innych 
czasopismach 
naukowych/fachowych - 
polskich i zagranicznych.. 

9. Udział w zespołach: wydawniczym ws 
Czasopisma PTPSR, badawczym, 
medialnym 

25 Udział w minimum 3 
spotkaniach zespołu w 
danym roku. 

10. Udział w pracach komisji: rewizyjnej, 
etycznej 

15 Udział w całorocznych 
pracach. 

 
 



11. Udział w pracach sekcji: np. ds dzieci i 
młodzieży, ds uzależnień 

5 za każde 
spotkanie 

Wymagana lista 
obecności i sprawozdanie
z prowadzonych prac, 
dyskusji i poruszanych 
tematów. Maksymalnie 
można uzyskać 15 pkt. w 
ciągu roku. 

12. Udział w działalności kół 5 za każde 
spotkanie 

Wymagana lista 
obecności i sprawozdanie
z prowadzonych prac, 
dyskusji i poruszanych 
tematów. Maksymalnie 
można uzyskać 15 pkt. w 
ciągu roku. 

13. Udział w pracach komitetu 
organizacyjnego konferencji PTPSR 

10 - 40 40 pkt. dla trzech 
głównych liderów 
komitetu organizacyjnego 
15 pkt. aktywne, 
systematyczne 
wspieranie działań 
komitetu organizacyjnego 
5 pkt. za jednorazową 
pomoc w pracach 
komitetu 
organizacyjnego. 

14. Udział w komisjach certyfikacyjnych, 
recertyfikacyjnych oraz w organizacji 
procedur 

15  

15. Prowadzenie superwizji koleżeńskiej 15 Wymagana lista 
obecności oraz 
sprawozdanie z dyskusji, 
postawionych celów, 
poruszanych tematów i 
wypracowanych 
wniosków. W superwizji 
koleżeńskiej musi brać 
udział superwizor aplikant
lub certyfikowany 
superwizor PTPSR. Max. 
15 pkt/rok. 

16. Praca w Zarządzie PTPSR 40  

17. Inne działania na rzecz PTPSR np. 
prowadzenie szkoleń, prezentacji 
promujących metodę SFBT jak 
reprezentant PTPSR i uczestnik 
Studium Profesjonalnej Psychoterapii 

10  

*w kwestii punktacji dot. Słuchaczy Studium Profesjonalnej Psychoterapii ostateczną 
decyzję o ilości przyznanych punktów podejmują konsultanci CTK. 


