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Instrukcja dla Autorów 

1. Czasopismo pt. „Psychoterapia Skoncentrowana na Rozwiązaniu” (dalej: czasopismo) jest 

publikacją wydawaną przez Polskie Towarzystwo Psychoterapii Skoncentrowanej na Rozwiązaniu 

(PTPSR). Publikowane są oryginalne prace nt. psychoterapii skoncentrowanej na rozwiązaniu 

(SFBT). Teksty muszą być zgodne z celem Czasopisma, tj. rozpowszechnianie informacji 

teoretycznej, empirycznej, dobrej praktyki, materiałów pomocowych, inspiracji dla 

praktykujących lub zainteresowanych nurtem skoncentrowanym na rozwiązaniu (SR). 

Czasopismo jest adresowane do społeczności nienaukowej, zarówno zapoznanej, jak i 

niezapoznanej z nurtem SR. W związku z tym język używany w tekstach musi być adekwatny do 

czytelników. 

2. Publikowane są autorskie materiały, które są twórczością pierwotną autorów i które nie były 

wcześniej publikowane w innych wydawnictwach lub dla których autor ma pisemną zgodę o 

republikacji. Autor jest odpowiedzialny za zawartość merytoryczną i etyczną oraz przestrzeganie 

obowiązujących zasad copyrightingu. 

 Dopuszczalna jest publikacja przetłumaczonych prac publikowanych w innych źródłach 

pod warunkiem, że Autor posiada wszystkie zgody pisemne od posiadaczy praw 

autorskich. Wszystkie zgody  muszą być wysyłane razem z przetłumaczonym tekstem. 

Oryginalne źródło publikacji musi być cytowane odpowiednio przez notkę do tytułu. 

3. Autorzy przenoszą bezterminowo i bezpłatnie prawa autorskie do publikowanego tekstu w 

całości na rzecz wydawcy PTPSR. Teksty są udostępnione na podstawie licencji Creative 

Commons CC-BY https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/pl/    

4. Czasopismo wydawane jest w wersji drukowanej w języku polskim oraz w wersji online, w 

powszechnym dostępie przez internet na stroniewww.ptpsr.pl  w języku polskim i angielskim.  

5. Teksty wysyłane w innym języku są przetłumaczone na język polski przez zespół tłumaczy 

należących do Redakcji. W formie papierowej  opublikowana zostaje tylko wersja w j.polskim. W 

wersji online są dostępne obie wersje językowe. W przypadku tekstów autorów polskich, wersja 

angielska jest udostępniona online pod warunkiem, że Autor dostarczy także taką wersję 

językową. 

6. Razem z tekstem, Autor proszony jest o wysyłanie krótkiej informacji biograficznej na jego 

temat oraz zdjęcia jego wizerunku. W informacji biograficznej można podać link lub adres do 

prywatnej praktyki, gdzie Autor pracuje w nurcie SR. Te informacje będą opublikowane razem z 

tekstem. W przypadku przetłumaczonych tekstów, tłumacz jest także poproszony o notkę 

biograficzną i zdjęcie. 

7. Biorąc pod uwagę różnorodność artykułów publikowanych, nie mają one sztywnej struktury. 

Autor może dobrowolnie organizować tekst oraz jego długość wg. zapotrzebowań. 

8. W czasopiśmie używane są następujące nazewnictwo lub skróty: 

https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/pl/
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 psychoterapia lub terapia skoncentrowana na rozwiązaniu (l.poj); 

 SFBT = skrót psycho/terapii skoncentrowanej na rozwiązaniu; 

 SR = skrót w przypadku gdy „skoncentrowanie na rozwiązaniu” jest używane aby 

określić nurt, podejście. 

9. Cytowanie i bibliografia: Autor jest obowiązany o przestrzeganie powszechnych zasad dot. 

antyplagiatu. Cytowanie z innych źródeł nie może przekroczyć 10% z całości tekstu. Każdorazowo 

cytowany tekst musi być zawarty w cudzysłów„ ”. Wszystkie źródła, na których opiera się tekst 

autora, muszą być odpowiednio cytowane w tekście oraz pełne źródło podane na końcu tekstu 

w Sekcji nazwanej „Bibliografia”. W czasopiśmie stosowany jest styl APA (American Psychological 

Association; https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/references/examples):): 

a. dla cytowania informacji w tekście, po podsumowaniu lub podaniu cytatów źródło jest 

od razu podane w nawiasie jak następująco: 

 dla jednego autora: (Autor, rok) 

 dla dwóch autorów: (Autor 1 i Autor 2, rok) 

 dla trzech i czterech autorów: pierwsze powołanie (Autor 1, Autor 2, Autor 3 i 

Autor 4, rok), kolejne powołanie (Autor i in., rok) 

 dla więcej niż pięciu autorów: (Autor i in., rok). 

Jeżeli nazwisko autorów jest wymienione bezpośrednio w tekście, wtedy w 

nawiasach podany jest tylko rok; pozostałe zalecenia zostają jak wyżej: np. Autor 

(rok) obserwował, że... lub Autor i in. (rok) obserwowali, że... 

b. dla cytowania źródła w Bibliografii – uporządkować listę w kolejności alfabetycznej 

według nazwisk oraz rok wydania od najnowszego do najstarszego: 

 Artykuł w czasopiśmie: Nazwisko, inicjały imion oddzielone kropką., (rok). Tytuł 

artykułu. Tytuł Czasopisma, nr rocznika (nr zeszytu), s. xx-yy. DOI (jeżeli jest) 

o np. Kowalski, J. (2020). Praca z młodzieżą. Polski Biuletyn, 3(2), s.16-

20. 

o np. Kowalski, J., Kowalska, J.A. i Nowak, W. (2020). Praca z młodzieżą. 

Polski Biuletyn, 3(2), s.16-20. DOI: xxxx/yyy 

 Książka: Nazwisko, inicjały imion oddzielone kropką. (Rok). Tytuł książki. Miejsce 

wydania: Wydawnictwo. 

o np. Kowalski, J.W (2020). Praca z młodzieżą. Warszawa: PWN. 

 Rozdział w książce: Nazwisko, inicjały imion oddzielone kropką. (Rok). Tytuł 

rozdziału. W: Inicjały imienia redaktora. Nazwisko redaktora (red.), Tytuł książki 

(strony). Miejsce wydania: Wydawnictwo. 

o np. Kowalski, J.P. (2020). Praca z młodzieżą. W: A. Nowacki., 

J.Kowalska (red.), Terapia SFBT (s. 16-20). Kraków: Wydawnictwo UJ. 

 Tekst ze strony internetowej: Nazwisko, inicjały imion oddzielone kropką. (rok 

jeżeli jest znany), tytuł, pobrane z: adres strony internetowej (data pobrania). 

o np. Kowalski J.P. (2020). Praca z młodzieżą. Pobrane z: 

https://gabinetKowalski/blog (26 Kwiecień 2020). 

https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/references/examples
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10. Inne zasady: 

a. Autor musi posiadać prawo do używania wszystkich zdjęć wysyłanych razem z tekstem. 

b. Teksty są wysyłane w formacie elektronicznym na adres redakcji: redakcja@ptpsr.pl w 

formacie .doc lub .docx, a nie PDF, aby umożliwić edycję.  

c. Notki lub przypisy należy umieszczać na końcu rozdziału. Przypisy są numerowane po 

kolej od 1 do n. 

d. Każdy używany skrót musi być najpierw określony: np. Brief Family Therapy Center 

(BFTC). 

e. Znaki interpunkcyjne nie są oddzielone pauzą od słowa przed, tylko od słowa po. 

i. błędnie jest podanie tak: „mówić , że” lub „mówić ,że”; „ czy jest ?” 

ii. poprawnie jest: „mówić, że” oraz „czy jest?” 

f. Żeby tekst zachował strukturę przy zmianach edytorskich - ogólna zasada to stosowanie 

po każdym znaku interpunkcyjnym pojedynczego znaku pustego – pauzy/spacji, również 

po kropce. 

g. Zalecamy czcionkę 12 pkt, odstęp 1,2 – Calibri  

11. Czasopismo „Psychoterapia Skoncentrowana na Rozwiązaniu” jest wydawane co dwa lata. Rok 

wydania jest parzysty, zaczynając od 2024r. Terminem ostatecznym przyjmowania artykułów do 

publikacji w kolejnym roku jest 31 maja roku nieparzystego. Materiały wysyłane po tym terminie 

będą ujęte w kolejnym numerze. 

tzn. Czasopismo wydane w roku 2024 zawiera artykuły wysyłane do redakcji do 31 maja 

2023r. 

12. Proces redakcyjny: Każdy tekst (także w wersji przetłumaczonej) jest dwukrotnie sprawdzony 

pod względem językowym przez dwóch redaktorów. Redaktorzy nie sprawdzają tekstu pod 

względem merytorycznym lub copyrightingu; za te aspekty autor sam jest odpowiedzialny. 

Wszystkie zalecone poprawki językowe są wysyłane do akceptacji autorowi, który ma czas do 14 

dni na ich zatwierdzenie. 

13. Dla usprawnienia procesu wydawniczego każdy Autor proszony jest o przygotowanie tekstu 

według w/w zaleceń. 
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